350 gram tilberedt

kod om ugen

Hvor meget fylder det?

125 g kyllingefilet 50 g frikadeller

_ 125gkotelet

25 g kyllingefilet

25 g leverpostej
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=== Landbrug og Fiskeri A
Fgdevarestyrelsen - godt for sundhed 0og klima



350 gram tilberedt

kod om ugen

Hvor meget fylder det?

100 g kotelet 100 g hakkebgof

TV

150 g kyllingefilet
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